
P r é - r e q u i s
Présentation du pôle EP1
Les différentes techniques de l’épreuve: soin du visage, maquillage, soin
des mains et des pieds
Apprentissage des différentes techniques: 

           - Protocoles soin du visage complet avec l’utilisation d’un appareil
adapté aux types/états de peau,
                 - Gommage, masque, modelage mains et pieds,
                 - Maquillage flash, jour, mariée, soir.

Evaluation pratique: CAP blanc pratique EP1
Mises en situation pratique
Débriefing - Questions / Réponses
Remise d’une attestation de formation

F O R M A T I O N  C O N F O R M E  A U X  A T T E N T E S  D U  R É F É R E N T I E L

Être majeur
Avoir un kit professionnel

O b j e c t i f s  d e  l a  f o r m a t i o n

M o y e n s  p é d a g o g i q u e s

F o r m a t e u r ( r i c e )

P r o g r a m m e

P u b l i c s

à définir avec l’organisme de
formation

Véronique JAUVERT
Diplômée du BTS Esthétique,
fondatrice et formatrice de
Madame se Pomponne
Formatrice en école d’esthétique
Jury d’examen depuis 10 ans

9h-12h30 / 13h30-17h (l’horaire de pause peut varier)

STAGE INTENSIF PRATIQUE
PÔLE 1 CAP ESTHÉTIQUE
COSMÉTIQUE PARFUMERIE

5 jours (35h) Particuliers: 990€  Prise en charge: 1200€ 6 stagiaires maximum

D a t e s

Toutes personnes étant inscrites
au Certificat d’Aptitude
Professionnel Esthétique
Cosmétique Parfumerie en tant
que candidat libre

Identifier les attentes de l’épreuve
Avoir le niveau requis pour l’examen pratique du CAP ECP
Réaliser les soins esthétiques visages, mains/pieds et maquillage du
visage

Salle de pratique équipée des matériels nécessaires au bon
déroulé de la formation: tables de soin, guéridons, appareillage
soin du visage, tableau ...
Mise en pratique individuelle sur des modèles (convoqués par le
centre de formation)
Exercices individuels et collectifs (mise en situation selon des
sujets “type examen”) suivis d’échanges avec les participants
Remise d’un support pédagogique : théorie de la pratique +
protocoles pour l’examen

H o r a i r e s

L i e u  d e  f o r m a t i o n

Montauban (82) 
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A c c o m p a g n e m e n t  l o r s  d e  l a
f o r m a t i o n

C o n t e n u  d e  l a  f o r m a t i o n

M o d a l i t é s

P e r s o n n e s  e n
s i t u a t i o n  d e
h a n d i c a p

... m2 dédiée aux formations
d’esthétique et bien-être

Accès aux personnes à mobilité
réduite: normes PMR

Salle de repas à disposition

Places de parking à proximité

Bus: ligne
Train: arrêt “Montauban Villebourbon”

Hôtels et BnB à proximité

L e  c e n t r e

Un entretien préalable à la
formation est réalisé avec la
personne en situation de handicap;
uniquement sur les aspects
fonctionnels.
Un aménagement peut être mis en
place: durée, aménagements
spécifiques, modalités adaptées de
validation de la formation.
Si nécessaire et en accord avec les
personnes concernées, celles-ci
sont mises en relation avec les
structures d’accompagnement
telles que la Maison
Départementale de l’Autonomie,
l’AGEFIPH.
Le centre de formation est aux
normes ERP.

Présentation/ accueil et analyse des besoins des stagiaires,
Maîtriser les attentes en pratique de l’épreuve EP1 du CAP ECP
pour répondre aux demandes du client,
Les règles d’hygiène et de sécurité à respecter,
Techniques des protocoles soin du visage applicable sur les
différents types et états de peau avec l’utilisation d’appareils: 21
heures,
Techniques des protocoles soins des mains et pieds: gommage,
masque et modelage: 3h30,
Techniques des protocoles en maquillage flash, jour, mariée, soirée:
7 heures,
Mise en situation d’examen avec un sujet “type examen CAP ECP”:
2h,
Correction et échange oral sur la mise en situation: 1h30.

AVANT LA FORMATION

Une évaluation sera
réalisée par le stagiaire

afin de mesurer le niveau
et les attentes de

l’apprenant

APRES LA FORMATIONPENDANT LA FORMATION

A la fin de chaque
séquence pédagogique,
chaque stagiaire sera
interrogé, en groupe,

sous format d’ un
questionnement oral ou

intéractif  par le
formateur.

L’objectif: favoriser les
échanges de groupe et
revenir sur des notions

clés afin de renforcer les
apprentissages.

Une évaluation
sommative à chaud sera
réalisé par le stagiaire en
présence du formateur.

L’objectif: mesurer le
niveau d’acquisition des

compétences de
l’apprenant.

I n s c r i p t i o n  e t
r e n s e i g n e m e n t s

Directrice, formatrice et référente
pédagogique: Véronique Jauvert
06 66 11 20 60
Assistant administratif et référent
handicap: XX
www.madamesepomponne.com
madamesepomponne@gmail.com
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